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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа составлена на основе нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность спортивных школ, в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Федеральным законом от 29.04.1999г. № 80-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»,  и раскрывает комплекс параметров подготовки  спортсменов-баскетболистов в условиях г. Рязани. В программе отражены основные принципы спортивной подготовки юных спортсменов. При разработке настоящей программы использовался опыт работы спортивной детско-юношеской школы,  профилирующей баскетбол в   г. Рязани за период с 1981 г. 

В программе представлены задачи работы в группах; содержание материала по основным компонентам: технической, тактической,  физической,  теоретической,  интегральной,  психологической,  морально-волевой подготовкам; приводится распределение времени на перечисленные компоненты; нормативные требования. Образовательная программа по баскетболу рассчитана на 10 лет образовательного процесса, от поисково-ориентировочного этапа и до этапа спортивного совершенствования. 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ

Главная  задача спортивной школы заключается в подготовке физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов; в воспитании социально активной личности, готовой к трудовой деятельности в будущем. Основным условием выполнения этой задачи является многолетняя и целенаправленная  подготовка.

Основной показатель работы школы – стабильность состава занимающихся, динамика роста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности детей, выраженных в количественных показателях физического развития, технической, тактической и теоретической подготовки.

Образовательные задачи:

· овладение основами техники и тактики игры в баскетбол;

· изучение правил игры, проведения соревнований;

· овладение знаниями о строении и функционировании организма человека.

Воспитательные задачи:

· создание условий для адаптации ребенка в современном обществе;

· развитие активности и самостоятельности детей;

· воспитание трудолюбия, упорства в достижении желаемых результатов.

Развивающие задачи:

· создание условий для развития интеллекта, внимания, мышления, выносливости, силы, гибкости, быстроты реакции.
НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Нормативная часть программы содержит основные требования по возрасту, численному составу занимающихся, объему учебно-тренировочной работы, по тактико-технической и физической подготовке. 

Образовательный процесс осуществляется по следующим этапам:

Начальной подготовки
 

– 
3 года;
учебно-тренировочный


–
5 лет;

спортивного совершенствования
–
2 года;

Таблица 1

Максимальный режим учебно-тренировочной работы (час./нед.)

	Этапы подготовки

	начальный
	Учебно-тренировочный
	Спортивного совершенствования

	 1-2 год

обучения
	3 год

обучения
	До 3-х лет
	Свыше 3-х лет
	 1 год
	2 год

обучения

	4
	6
	12
	15
	18
	18


Численный состав занимающихся, их возраст, требования по технико-тактической и физической подготовке






Таблица 2

	Наименование

этапа
	Год обучен.
	Минимальный возраст для зачисления, лет
	Минимальное число занимающихся в группе
	Требования по технико-тактической и физической подготовке на конец учебного года

	Начальной подготовки
	1
	8-9
	15
	Выполнение нормативов по физической и технической подготовке

	
	2
	9-10
	13
	

	
	3
	10-11
	12
	

	Учебно-тренировочный
	1
	11-12
	12
	Выполнение нормативов по физической и технической подготовке и 3 юн разряда

	
	2
	12-13
	12
	

	
	3
	13-14
	11
	Выполнение нормативов 2 юношеского разряда

	
	4
	14-15
	10
	2 юн. подтвердить

	
	5
	15
	10
	Выполнение 1 юношеского разряда

	Спортивного

совершенствования
	1-2
	15-16
	6-8
	Выполнение и подтверждение 2 разряда, выполнение 1 разряда


