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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

 «ВОЛЕЙБОЛ»

Срок реализации программы 10 лет

Возраст участников образовательного процесса 9-18 лет

Пояснительная записка

Дополнительная образовательная программа «Волейбол»  составлена на основании Программы для ДЮСШ, СДЮСШОР, утвержденной  комитетом РФ по физической культуре, министерством  образования РФ и Российской федерацией волейбола 1.06. 1993 года. Программа  адаптирована к условиям деятельности Школы, модифицирована по содержанию, рассчитана на 10 лет образовательного процесса и охватывает комплекс параметров подготовки волейболистов на весь многолетний период обучения и тренировки – от начального обучения до высшего спортивного мастерства.  Последовательность и непрерывность многолетнего процесса становления мастерства волейболистов способствует решению задач укрепления здоровья спортсменов, воспитанию стойкого их интереса к занятиям спортом, созданию предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.

Волейбол состоит из двух направлений: классического и пляжного. В Школе культивируются оба направления. 

В образовательной программе раскрывается содержание учебно-тренировочной и воспитательной работы, приводятся учебно-тематические планы по разделам подготовки (технической, физической, интегральной, теоретической), учебный материал по видам подготовки, система контрольных нормативов по ОФП, СФП  технической, тактической  и интегральной подготовки и способы ее оценки. Учебный материал образовательной программы разработан в соответствии с утвержденным Госкомспортом России Постановлением № 6-4-А – 13 от 2О.О5.91г.  режимом учебно-тренировочной работы, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей.

 Учебно-воспитательная работа рассчитана на 46 недель непосредственно в условиях спортивной школы  и проводится в течение календарного года, в каникулярное время  в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам учащихся на период активного отдыха. Теоретический материал учебной программы осваивается обучающимися в форме бесед на практических учебно-тренировочных занятиях.

 Учебные группы комплектуются с учетом возраста, физической и психологической подготовленности обучающихся. 

Ц Е Л Ь :
Создание условий для развития социально активной, здоровой физически и нравственно творческой личности обучающихся, достижения высоких спортивных результатов в соответствии с возрастными и физическими возможностями и особенностями ребенка.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:
Образовательные:

1. Обучение основам техники и тактики  игры в волейбол. 

2. Формирование умения самостоятельного проведения учебно-тренировочных занятий.

3. Изучение правил проведения соревнований  и применение их на практике.

4. Изучение и совершенствование программно - нормативных требований образовательной программы.

Воспитательные:

1. Создание условий для адаптации ребенка в современном обществе; умения выдерживать высокие физические нагрузки; получения до профессионального образования.

2. Развитие активности и самостоятельности общения детей.

3. Воспитание у обучающихся трудолюбия,  упорства в достижении желаемых результатов.

Развивающие:
1. Содействие укреплению здоровья и  физическому развитию учащихся.

2. Способствование развитию интеллекта, давать знания учащимся о строении и функционировании организма человека, развивать у них ответственность за свое здоровье.

3. Способствование развитию таких качеств, как: внимание, быстрота реакции, быстрота мышления, выносливости, силы, гибкости.

Все эти задачи решаются в тесной взаимосвязи.

Теория и практика  обучения игре в волейбол предусматривает три этапа многолетней подготовки:

1. Этап начальной подготовки.

2. Этап специализированной подготовки с периодами начальной и углубленной специализированной подготовки.

3. Этап спортивного совершенствования и высших спортивных достижений с периодами достижения мастерства, достижения высших результатов и стабилизации высоких результатов. 
                        Каждый этап имеет свои задачи

· Этап начальной подготовки – выявление задатков и способностей детей; всесторонняя физическая подготовка; обучение начальным основам техники игры в волейбол; воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям  волейболом.

·  Этап специализированной подготовки. Период начальной специализированной подготовки – всесторонняя физическая подготовка; развитие физических и специально-двигательных качеств; обучение технике и тактике игры в волейбол, воспитание волевых качеств (смелости, решительности, умения самостоятельно работать и соревноваться); период углубленной специализированной подготовки – развитие специальных физических качеств на базе повышения общей физической подготовленности, освоение сложных командных действий в нападении и защите, освоение техники и тактики игры в пляжный волейбол.

· Этап высших достижений - период достижения высокого уровня в выполнении игровой функции в команде, выполнение норматива 1 спортивного разряда и включение в тренировочный состав команд высших разрядов. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

 «БАДМИНТОН»

Срок реализации программы 10 лет

Возраст участников образовательного процесса 9-18 лет

Пояснительная записка

Образовательная программа дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности по бадминтону образовательного учреждения дополнительного образования детей «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва «Единство» составлена на основании типовой Программы для ДЮСШ, СДЮСШОР, утвержденной  комитетом РФ по физической культуре, министерством  образования РФ 1977 года.  Образовательная программа по бадминтону модифицирована по содержанию, рассчитана на 10 лет образовательного процесса и охватывает комплекс параметров подготовки бадминтонистов на весь многолетний период обучения и тренировки – от начального обучения до высшего спортивного мастерства.  Последовательность и непрерывность многолетнего процесса становления мастерства бадминтонистов способствует решению задач укрепления здоровья спортсменов, воспитанию стойкого их интереса к занятиям спортом, созданию предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.

В образовательной программе раскрывается содержание учебно-тренировочной и воспитательной работы, приводятся учебно-тематические планы по разделам подготовки (технической, физической,  теоретической), учебный материал по видам подготовки, система контрольных нормативов по ОФП, СФП  технической, тактической  подготовки и способы ее оценки. 

 Учебный материал образовательной программы разработан в соответствии с утвержденным Госкомспортом России Постановлением № 6-4-А – 13 от 2О.О5.91г.  режимом учебно-тренировочной работы, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей. 

 Учебно-воспитательная работа проводится 46 недель непосредственно в условиях спортивной школы, в каникулярное время в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам учащихся на период активного отдыха. Теоретический материал учебной программы осваивается обучающимися  в форме бесед на практических учебно-тренировочных занятиях.

 Учебные группы комплектуются с учетом возраста, физической и психологической подготовленности обучающихся.

Ц Е Л Ь :
Создание условий для развития социально активной, здоровой физически и нравственно творческой личности обучающихся, достижения высоких спортивных результатов в соответствии с возрастными и физическими возможностями и особенностями ребенка.

Основные задачи:
Образовательные:

5. Обучать основам техники и тактики  игры в бадминтон. 

6. Формировать умения самостоятельного проведения учебно-тренировочных занятий.

7. Изучать правила проведения соревнований  и применять их на практике.

8. Изучать и совершенствовать программно-нормативные требования образовательной программы.

Воспитательные:

4. Создать условия для адаптации ребенка в современном обществе; умения выдерживать высокие физические нагрузки; получения до профессионального образования.

5. Развивать активность и самостоятельность общения детей.

6. Воспитывать у учащихся трудолюбие,  упорство в достижении желаемых результатов.

Развивающие:
4. Содействовать укреплению здоровья и  физическому развитию учащихся.

5. Способствовать развитию интеллекта, давать знания учащимся о строении и функционировании организма человека, развивать у них ответственность за свое здоровье.

6. Способствовать развитию таких качеств, как: внимание, быстрота реакции, быстрота мышления, выносливости, силы, гибкости.

Все эти задачи решаются в тесной взаимосвязи.

Теория и практика  обучения игре в бадминтон предусматривает три этапа многолетней подготовки:

4. Этап начальной подготовки.

5. Этап специализированной подготовки с периодами начальной и углубленной специализированной подготовки.

6. Этап спортивного совершенствования и высших спортивных достижений с периодами достижения мастерства, достижения высших результатов и стабилизации высоких результатов. 

Каждый этап имеет свои задачи

· Этап начальной подготовки – выявление задатков и способностей детей; всесторонняя физическая подготовка; обучение начальным основам техники игры в бадминтон; воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям  бадминтоном.

·  Этап специализированной подготовки. Период начальной специализированной подготовки – всесторонняя физическая подготовка; развитие физических и специально-двигательных качеств; обучение технике и тактике игры в бадминтон, , воспитание волевых качеств (смелости, решительности, умения самостоятельно работать и соревноваться); период углубленной специализированной подготовки – развитие специальных физических качеств на базе повышения общей физической подготовленности, освоение сложных  элементов техники..

· Этап высших достижений - период достижения высокого уровня в выполнении игровой функции в команде, выполнение норматива 1 спортивного разряда и включение в тренировочный состав команд высших разрядов. 

